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Curriculum Vitae 

 
 
 
Person 
 
Geb.:    3.Februar 1965 in Kitzbühel 
Eltern:   Josefine und Helmut Sulzenbacher 
Wohnort:   Rum bei Innsbruck 
Staatsbürgerschaft:  Österreichisch 
Kinder:   Julia, geb. 2001, Verena geb. 2003 
 
 

 
 
Ausbildung 
 
 
Grundschulausbildung        1971-1980 
Internatsschule für Schisportler in Stams, Handelsschule    1980-1985 
Staatlich geprüfter Schitrainer für Sprung- und Langlauf, Bundesanstalt für 
Leibeserziehung, Innsbruck        1988-1990 
Dipl. Medizinisch Technische Fachkraft am AZW f. Gesundheitsberufe, Innsbruck 1992-1995 
Dipl. Physiotherapeut an der Akademie f. Physiotherapie, Innsbruck   1995-1998 
Ausbildung zum Manualtherapeuten,Diplom in osteopath. Befundung u. Therapie 1999-2006 
Osteopathie Studium an der Internationalen Akademie f. Osteopathie, IAO  2008-2013 
 
 

 



Beruflicher Werdegang 
 
Hochleistungssportler - Mitglied österr. Nationalmannschaft, Nord. Kombination 1983-1992 
Trainer f. Sprung- u. Langlauf, Tiroler Schiverband f. Nord. Kombination  1992-1998 
Physiotherapeut  in Angestelltenverhältnis, Dr. Gehmacher, Innsbruck  1998-1999
  
Physiotherapeut, Sporttherapie Huber, Neu Rum     1999-2002 
Trainer im Schigymnasium Stams für Nordische Kombination    1999-2006 
Freiberuflicher Physiotherapeut Praxisgemeinschaft Andreas Egger, Wattens 2002-2006 
Spezialisierung auf Osteopathie seit       2004 
Freiberuflicher Physiotherapeut und Osteopath  in Rum seit    2006 
 

 
 
Größte Erfolge als Leistungssportler in der Nordischen Kombination  
 
Olympische Spiele Calgary, Silber im Einzelwettbewerb     1988 
Olympische Spiele Calgary, Bronze im Mannschaftswettbewerb    1988 
Weltmeisterschaft Val di Fiemme, Gold im Mannschaftswettbewerb    1991 
Weltmeisterschaft Val di Fiemme, Silber im Einzelwettbewerb    1991 
Olympische Spiele Albertville, Bronze im Einzelwettbewerb     1992 
Olympische Spiele Albertville, Bronze im Mannschaftswettbewerb    1992 
Gesamtweltcupsieger           1988 
Gesamtweltcupsieger          1990  
 
  

 
Erfahrung 
 
Hochleistungssportler Nord. Kombination 
Trainer für Sprung- und Langlauf – Tiroler Schiverband f. Nordische Kombination 
Trainertätigkeit Schigymnasium Stams und ÖSV  
Physiotherapeut u. Osteopath langjährige praktische Erfahrungen 
Langjährige Tätigkeit als freiberuflicher Therapeut 
 
 
 
 

Vorträge und Präsentationen 
 
Impulsvorträge, Universitäts-Sportinstitut Innsbruck 
Präsentation Diplomarbeit für Physiotherapeutenausbildung AZW Innsbruck 
Kongressvorträge für den österreichischen Physiotherapeutenverband 
Referate für Trainerfortbildungen 
Vortrag/ Seminar Rückenschulung für die Österreichische Sporthilfe 
Diverse Präsentationen u. Auftritte in Medien (Radio, TV) 

 
 
 
 
 



Forschungserfahrung 
 
Sportmotorische Tests, Leitfaden für Sprunglauf, Universität Innsbruck 
Studie für Biomechanik, Masterstudium in Planung 

 
 
Interessen 
 
Bewegung und Sport,  
Langlaufen, Schifahren, Schitouren, Eishockey, Klettern, Bergsteigen, Mountainbiken, 
Wassersport, Golf 
Natur, Camping, Reisen, Lesen, Kochen 

 
 
Mitgliedschaften 
 
Club of Masters 
Alpenverein Innsbruck 
Schiclub Kitzbühel 
Bruderschaft St. Christoph 
Diverse Hobbyvereine 
 

 
Auszeichnungen 
 
Österreichischer Sportler des Jahres  1991 
Beliebtester Schisportler des Jahres 1988, 1990, 1991, 1992 
Goldenes Sportehrenzeichen des Landes Tirol 
Goldenes Sportehrenzeichen des Österreichischen Schiverbandes 
Goldenes Sportehrenzeichen des Kitzbühler Schiclubs 
Träger des silbernen Verdienstehrenzeichens der Republik Österreich 

 
 


