Unterstiutzende MaBinahmen

wiahrend einer Behandlungsphase...
oder auch ganz grundsitzlich...

Taglich ca. 2 Liter stilles Wasser trinken. Mineralienarmes Wasser ohne Kohlensdure kann
Giftstoffe im Korper aufnehmen und abtransportieren. Sie werden dann tber Atemluft,
Schweil und Urin ausgeschieden. Dieser VVorgang ist wichtig, um schadliche Substanzen los
zu werden.

Bewegen Sie sich ausreichend, am besten bei Tageslicht und Frischluft. Neben vielen anderen
positiven Effekten werden durch Bewegung in der freien Natur bei Tageslicht auch die
Lymphtétigkeit und der Schlackenabtransport angeregt.

Ernahren Sie sich vitalstoffreich. Gesunde, nattrlich belassene Lebensmittel, Obst und
Gemuse sind in der Lage, dem Korper leicht verwertbare Energie und Vitamine zu liefern.
Zusatzlich kann es helfen, in Abstimmung mit Ihrem behandelnden Arzt oder Therapeuten,
Nahrungserganzungsmittel wie Vitamine, Mineralien, Enzyme und Aminosauren
einzunehmen.

Vermeiden Sie zusatzliche Belastungen. Alkohol, Kaffee, Zigaretten und SuRigkeiten kénnen
wie Gifte auf den Korper wirken. Sie sollten versuchen, diese Genussmittel zu reduzieren.



